Ernahrungsworkshop: 20. d 22. September 2016

Passend zu unserem Jahresmotto ,,AUF UNSEREN KORPER ACHTEN WIFESHALER
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Ernahrungsworkshop fur alle Schilerinnen und Schiigdt. $dienstag und Mittwoch
arbeiteten die beiden Referentinnen Mag. Bernadette Hartweger (Diatologin) und Dr. Bart
Holstein (Ernahrungswissenschafterin) mit den Kindern der 5./6./7. und 6./7.Klasse. Am
Dienstag wiederholten die Schulerinnen und Schiilgrden beiden Expertinnedie
Ernahrungspyramide, verkosteten verschiedene Backwaren und Getranke.
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Am Mittwoch bereiteten die Kinder und Jugendlichen aus den beiden Klagsé&nau
Hartweger und Frau Holstegechs Stationen vor, wehe sie am nachsten Tafen Madchen
und Buben unserer Schule prasentiertém Donnerstag gab es dann drei Durchgange, die
jeweils eine Stunde dauerten. Pro Durchgangden 17 Schilerlnnen aus anderen Klassen
eingeladen, die sechs Stationen durchzu@ihrSo lernten alle Anwesenden die
Ernahrungsampedennen, indem sie versuchten viele Lebensmittel in die Kategorien Grin
(= Prima: kann man oft essen), Gelb (= Achtung: nicht zu viel davon essen) und Rot

(= Seltennur sehr wenig davon esseginzuteilen.



Besonderen Spaf hatten die Kinder beim Durchfiihren des-S8i&¢ NJA B&i diasap
Station lernten die Schilerinnen und Schiler, in welchen Getranken Zucker mit Hilfe von
getarnt wird.




Bei einer Station sollten die Schulerinnen und Schiler verschiedene Lebensmittel ertastel
ihre Farben erraten.




Grol3en Spald hatten die Madchen und Buben auch beim Schatzen, wie viele Zuckerwtirfe
den unterschiedlicen Getranken enthalten sind.

Danach wurden unsere Kinder und Jugendlichen zu Detektiven, die sich auf Fettspuren S
begaben. Dabei mussten sie den Fettgehalte in diversen Knabbereien (Chips, Popcorn, S
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